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Denominag¢ao Quimica:
Quelato de magnésio, sem sabor, com 10% de magnésio.

Caracteristica

O Magnésio Quelato, sem sabor (Taste Free), tem aplicagdo em merendas,
capuccinos, leite, massas, derivados de leite, carneos, achocolatados, etc, ou seja,
em alimentos que requer sabor neutro (sem gosto de metal, amargo, diferente de
outros minerais de magnésio).

O Magnésio Quelato Taste Free apresenta-se como pd de coloracdo branca a
levemente bege e é soluvel em agua. Seu pH a 1% é de 7 a 10. Por estar na forma
organica, a atividade mineral é potencialmente aumentada, com reducao significativa
de efeitos colaterais inclusive de disturbios gastrico/intestinais. Comparativamente a
magnésio inorganico (na forma de sais, por exemplo), sua absorc¢ado é préxima a 400%
maior. Portanto, pode-se dizer que o Magnésio Quelato é um mineral de ultima
geracado, e conhecido como nutracéutico. Seu teor em magnésio é de 10%.

Em sua producdo utiliza-se matérias primas de alta qualidade, todas analisadas e
avaliadas para certificagdo que ndo exista contaminantes quimicos e bioldgicos
potenciais. Sua producdo é feita cuidadosamente, considerando-se as Boas Praticas de
Producdo (BPP), com equipamentos grau sanitdrio (alto nivel de higienizacdo) de
ultima geracdo e processos que preservam ao maximo suas propriedades naturais. Sua
constituicdo, de minerais e aminodcidos (também essenciais ao organismo e com
matérias primas de origem natural), proporciona maxima efetividade e seguranca ao
usuario. Finalmente, o controle de qualidade do produto final é rigoroso. O produto
final é submetido a inumeras andlises para verificar sua pureza antes de ser
disponibilizado ao mercado.

Atividade

O mineral magnésio estd envolvido em uma grande variedade de processos
bioquimicos e fisioldgicos, incluindo a contracdo muscular, reducdo de fadiga e a
excitabilidade nervosa.

Portanto, as funcdes bioquimicas do magnésio em nosso organismo sao:

- Magnésio regula a replicacdo de DNA e estimula as enzimas necessarias a divisao
celular;

- E importante na conversdo do agticar do sangue em energia;

- E um mineral necessario ao metabolismo de Calcio e Vitamina C e previne a
arterioscleroses;

- Favorece manter um sistema cardiovascular saudavel e ajuda a prevenir ataques
cardiacos;

- Associado com o Cdlcio, pode funcionar como um calmante natural;
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- Ajuda evitar os depdsitos de Cdlcio nos rins;

- E conhecido como mineral anti-estresse, como relaxante e prevencdo de problemas
cardiacos;

- Importante elemento no combate a fadiga e osteoporose

Assim, sua deficiéncia pode causar:

- Alteracdes de comportamento, como: irritabilidade, estress e confusdo mental;

- Retardo no crescimento; Insonia e Contracdes nervosas;

- Tremores musculares;

- Aumento do colesterol sérico;

- Disritmias cardiacas;

- Hipercalcemia;

- Diminuicdo da resisténcia fisica.

E sabido que o magnésio encontrado nos alimentos muitas vezes estd em niveis
insatisfatorios.

As fontes naturais onde encontramos o magnésio em quantidades mais elevadas sao:

- Germe de trigo

- Espinafre

- Nozes

Aplicagao

Farmacéutico: formulagdo de medicamentos, complexos minerais/vitaminicos
Cosméticos: lo¢bes, cremes, xampus.

Alimentos: fortificagdo de alimentos (bolachas, iogurtes e outros laticinios, doces,
massas, sorvetes, bebidas ndo alcodlicas, etc.).

Quantidade Utilizada

Ingestdo Didria Recomendada (IDR) para Adultos: 300 mg/dia de magnésio

Ingestdo Didria Recomendada (IDR) para Criangas: 60 a 170 mg/dia de magnésio

Ref: Resolugdo GMC n? 18/94 e Portaria n 2 33, de 13 de janeiro de 1998 da Secretaria
de Vigilancia Sanitaria, do Ministério da Saude.

Em alimentos, pode ser empregado criteriosamente na propor¢do de até 300mg de
magnésio/porgdo de alimentos* (100% da dose didria recomendada).

Em medicamentos, sua composicao deve ser em fun¢ao da dosagem recomendada por
agentes de saude.

Em cosméticos, sugere-se na proporcao de até 0,1% deste mineral, como agente
reforcador da fibra capilar e antioxidante celular e de equilibrio mineral na formulagao.

* Entende-se por porcdo de alimentos aquela que uma pessoa adulta ingere-se em
média em um dia (para crianga, obedecer ao valor de IDR descrito acima).
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Aspectos Fisicos
Sélido, de coloracgdo branca a levemente bege e granulometria esférica: Passa 95% da
massa em peneira MESH 100.

Solubilidade
soluvel em agua.

Armazenagem e Cuidados de Manipulagao

Manter protegido da umidade devido a sua rapida absorcao de agua, e da luz. Manter
a embalagem sempre bem vedada ao ar ambiente. Manipular sempre segundo as boas
praticas de higiene e de producdo, evitando expor por tempos desnecessarios ao ar
ambiente (higroscdépico).

Compatibilidade Quimica
Incompativel com agentes acidos, basicos e alcalis.

Tecnologia de Producao

A Producdo de Magnésio Quelato é feita segundo as boas praticas de producdo e de
higiene, com controle total de metais pesados e de microorganismos tanto das
matérias primas como dos produtos finais, bem como das etapas de produgdo. Os
processos produtivos sdo conduzidos sob temperaturas baixas para preservar todos os
ingredientes de fabricacdo, com cuidados especiais na formulacdo para obter os
produtos dentro das especificacbes de qualidade. Os produtos sdo, finalmente,
submetidos a uma batelada de analises e testes para confirmar sua qualidade. Todos
os procedimentos e resultados sdao criteriosamente armazenados, bem como amostras
e contra-amostras de cada lote de producdo.

Dados de Qualidade e Especificagao
Os dados de especificacdo do Magnésio Quelato Taste Free
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PRINCIPAIS APLICACOES:

Farmacéutico: Capsulas de suplementos;

Cosméticos: Cremes, Lo¢cGes e Xampus;

Alimenticio: logurtes, Bolachas, Doces, Pastas, Sorvetes, etc.;
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Consumo recomendado: Até 300mg de magnésio /dia.

PRINCIPAIS FUNCOES:

Magnésio estimula as enzimas necessarias a divisao celular;

Reforcador da fibra capilar;

Promover equilibrio mineral nas formulacdes cosméticas por estar na forma organica;
E importante na conversdo do aglicar do sangue em energia;

E um mineral necessario ao metabolismo de Calcio e Vitamina C e previne a
arteriosclerose;

Favorece manter um sistema cardiovascular saudavel e ajuda a prevenir ataques
cardiacos;

Associado com o Célcio pode funcionar como um calmante natural;

Ajuda evitar os depdsitos de Calcio nos rins;

Tem funcdo anti-estresse, como relaxante e prevencao de problemas cardiacos;
Importante elemento no combate a fadiga e osteoporose.

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS: Magnésio de alta biodisponibilidade e efeitos
colaterais minimos comparados aos seus sais.

SEGURANCA A SAUDE: Produto Inécuo.

ARMAZENAMENTO: A temperatura entre 252 a 302C, em recipiente perfeitamente

fechado, protegido da luz e umidade.

CARACTERISTICA UNIDADE ESPECIFICACAO
FISICO- QUIMICA
Textura --- P6 fino
Cor Branco a levemente bege
Solubilidade --- Parcialmente Soltvel em agua
Umidade % <10
Densidade aparente g/cc 0,10a0,5
Sabor - Sem sabor
Teor de Magnésio % 10
PHa 1% 7,0a9,0
MICROBIOLOGIA
Contagem total de Aerdbicos e Mesodfilos | UFC/g <100
Contagem total de bolores e leveduras UFC/g <100
Contagem de coliformes fecais NMP/g Ausente
Contagem de E. Coli NMP/g Ausente
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