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Nome Cientifico: Tribulus terrestris L.

Sinonimia Botanica: Nao ha referéncias nas literaturas consultadas.
Familia: Zigophyllaceae

Parte Utilizada: Fruto

INCI: N3o Aplicavel

CAS: Nao Aplicavel

HISTORICO:

E oriundo da Europa meridional (provavelmente da Bulgaria), mas

atualmente habita em quase todas as regides do mundo. Ndo existem muitas
referéncias sobre seu uso medicinal ao longo da histdria. Devido a facilidade de
aderéncia de seus espinhos e frutos, foi denominada tribulos, que significa perseguido.
Dai por que as pessoas que sofrem perseguicdes sdao chamas de atribuladas.

DESCRICAO BOTANICA:

Planta herbacea rasteira anual caracterizada por

apresentar talos pubescentes cilindricos, finamente sulcados e decumbentes que
formam matas, com abundante quantidade de espinhos e frutos arredondados
também espinhosos. Seus ramos estendidos podem alcangar 2 a 3 palmos de
comprimento, apresentando folhas pequenas, compostas de 5 a 8 pares opostos entre
si. As flores nascem nos encontros das folhas, sendo solitarias e amareladas,
diminutas, com 5 sépalas imbricadas. Florescem na primavera e no verao. Os frutos
sao secos, deprimidos e, ao amadurecerem apresentam 5 fruticulos ou pequenas
nozes alongadas, bicornes e muito afiadas. As vezes toma um aspecto esbranquicado
devido a vilosidade que costuma apresentar.

COMPOSICAO QUIMICA:

Possui em sua composicdo saponinas esteroidais

(protodioscina, diosgenina, hecogenina, ruscogenina, entre outras), flobafeno,
flavondides (kaempferol, quercitrosideo), L-manitol, tracos de alcaléides (harmano,
norarmano), acido linolénico, acido oléico, acido elaidico e amidas.

PROPRIEDADES: Possui atividade diurética, antilitidsica, antimicrobiana,
cardioprotetora, afrodisiaca, antimicrobiana e atividade no metabolismo de
carboidratos e lipidios.

APLICAGOES:
DOSAGEM | MODO DE USAR: Nao ha referéncias nas literaturas consultadas.
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VIA DE ADMINISTRAGAO: Uso interno, via oral.

TOXICIDADE | EFEITOS ADVERSOS: N3o ha referéncias nas literaturas
consultadas.
CONTRAINDICAGOES: N3o ha referéncias nas literaturas consultadas.

USO DURANTE A GESTACAO | LACTAGAO: Uso contraindicado.

FARMACOTECNICA:
SOLUBILIDADE: Insoluvel em agua.

ORIENTAGCOES: Alteracdes da cor sdo esperadas por modificacdes dos compostos
coloridos das plantas.

PRAZO DE VALIDADE: 24 meses .A validade serd desconsiderada caso o produto seja
manipulado ou armazenado em locais inadequados.

CONSERVACAO | ARMAZENAMENTO: Conservar hermeticamente ao abrigo da luz,
em local seco e arejado, longe de umidade e calor.
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