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NOME BOTANICO: Valeriana officinalis
FAMILIA: Caprifoliaceae
PARTE UTILIZADA: Raiz

HISTORICO

Planta herbdacea originaria da Europa e oeste da Asia, a valeriana era recomendada
pelos médicos arabes e sua tintura foi utilizada durante a Primeira Guerra Mundial
para tratar as neuroses da guerra. A diversidade de seus efeitos terapéuticos sao
conhecidos desde os tempos do Renascimento.

APLICACOES

Utilizado em formulagdes para ansiedade, insbnia, fadiga, estresse,
hiperexcitabilidade, histeria, cefaléia de origem nervosa, espasmos gastrointestinais,
sindrome do célon irritavel, célicas, contusdes, dermatoses, eczema, taquicardia,
hipertensado arterial, asmas e broncoespasmos de origem nervosa.
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