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NOME BOTANICO: Calendula officinalis
FAMILIA: Asteraceae

PARTE UTILIZADA: Flor

HISTORICO

A caléndula é uma das plantas mais versateis e muito popular pelo seu uso em
cosmética. Pelo fato de parecer estar em flor durante todo ano, recebeu o nome
botanico que reflete a idéia de florescer no 12 dia de cada més, do latim calends.

O aparecimento regular de pétalas e folhas fortes contribui para a sua utilizacao
frequente. E originaria da Europa meridional, e adaptou-se bem no Brasil, cultivada
como planta ornamental e medicinal por apresentar um alto indice de principios
ativos.

Na guerra civil americana, os médicos nos campos de batalha utilizavam suas flores e
folhas para tratar feridos.

Encontrada em todo o mundo como planta de jardim, a caléndula é uma das plantas
medicinais mais Uteis e desde ha muito tempo é utilizada na medicina indiana, arabe e
grega.

E cultivada em grandes quantidades nas antigas republicas da Unido Soviética para fins
medicinais, tendo sido cognominada “penicilina russa”.

E uma planta anual, com grandes folhas oblongas e peludas e flores amarelas ou
alaranjadas, semelhante a mal-me-queres, que aparecem desde o inicio do verdo até
as primeiras geadas.

APLICAGOES

Utilizada em formulagdes para inflamac¢dao das glandulas linfaticas, ulceras da boca,
feridas, Ulceras das paredes do estdmago, hemorrdidas, fissuras anais, eczema e
lavagens da mucosa vaginal.
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