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Nome Cientifico: Melissa officinalis L.
Sinonimia Botanica: Melissa bicornis Klokov.
Familia: Lamiaceae

Parte Utilizada: Folha

INCI: Nao Aplicavel

CAS: Nao Aplicavel

HISTORICO: Origindria da Europa, regido mediterranea, oeste da Asia e norte da

Africa, a melissa foi cultivada na drea mediterranea ha 2 mil anos como planta
melifera, sendo denominada melissophylon, “planta das abelhas”. Os arabes foram os
primeiros a empregarem a melissa em casos de ansiedade, hipocondria e depressao.

DESCRICAO BOTANICA: Trata-se de uma planta aromatica perene, pertencente a
familia Lamiaceae, caracteriza-se por apresentar altura préxima a 1 metro; talo
guadrangular muito ramificado e ligeiramente piloso; folhas pecioladas, opostas,
amarelo-esverdeadas, dentadas, de até 7,5 cm de comprimento e com odor de limao;
flores esbranquicadas ao abrirem-se (ocasionalmente amarelas ou rosadas) de 0,75
cm a 1,5 cm de comprimento, reunidas em nimero de 3 a 6 em verticilastros axilares,
gue aparecem do final do verdo até meados do outono. O fruto é um tetraquénio de
1,55 mm a 2 mm de comprimento e 0,9 mm de diametro.

COMPOSICAO QUIMICA: Apresenta monoterpenos, principalmente aldeidos em
citronelal, geranial e neral, e tambem citronelol, geraniol, nerol, -ocimeno, e
sesquiterpenos como B-cariofileno e germacreno D; apresenta flavonoides em
glicosideos de luteolina, quercetina, apigenina e canferol; e polifenois em acido
protocatequico, derivados do acido hidroxicinamico, acido cafeico, acido clorogenico e
acido rosmarinico.

PROPRIEDADES: Possui propriedades diureticas, sedativas, estomaquicas,
antiespasmodica, carminativa, coleretica, eupeptica, tonica, antioxidante,
antiinflamatédria e hipotensora. Pode auxiliar no tratamento de nevralgias, faciais ou
dentarias, em crises nervosas e histerismo, problemas hepaticos e biliares alem de
apresentar atividade antiviral.
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APLICACOES

DOSAGEM | MODO DE USAR: 1,65 g a 4,5 g ao dia na forma de capsulas ou
comprimidos.

VIA DE ADMINISTRAGAO: Uso interno, via oral.

TOXICIDADE | EFEITOS ADVERSOS: Nao ha referéncias nas literaturas
consultadas.

CONTRAINDICAGOES: Uso contraindicado em casos de hipotireoidismo.
USO DURANTE A GESTACAO | LACTACAO: Uso contraindicado.

FARMACOTECNICA

SOLUBILIDADE: Insoluvel em agua.

ORIENTACOES: Alteracdes da cor sdo esperadas por modificagdes dos compostos
coloridos das plantas.

PRAZO DE VALIDADE: 24 meses.

A validade serd desconsiderada caso o produto seja manipulado ou armazenado em
locais inadequados.

CONSERVAGAO | ARMAZENAMENTO: Conservar hermeticamente ao abrigo da luz,
em local seco e arejado, longe de umidade e calor.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALONSDO, J. R. Tratado De Fitofarmacos E Nutracéuticos. 1a Ed, Sao Paulo: AC
Farmaceutica, 2016.

BARNES, J.; ANDERSON, L. A.; PHILLIPSON, J. D. Fitoterapicos. 3a Ed, Porto
Alegre: Artmed, 2012.

TESKE, M.; TRENTINI, A. M. M. Herbarium Compéndio De Fitoterapia. 3a Ed,
Curitiba: Herbarium Laboratorio Botanico, 1997.

www.sintetica.com.br 0800 770 3366 sintetica@sintetica.com.br
Rua Uruguai, 85 e Jardim Santo Antdnio e Capivari/SP ¢ CEP 1360-000

® Sintetica

Distribuidora e Importadora Quimica e Farmacéutica




