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FUNCAO: Relaxante / prevencdo e tratamento de doenca cardiaca / combatem a
fadiga neuromuscular / tratamento TPM.

DESCRICAO

O oOxido de magnésio reage quimicamente com o acido do estbmago, porém nao
interfere na sua producdo. Dessa maneira aumenta o pH do conteldo do estdmago,
aliviando os sintomas de hiperacidez. Esse farmaco reduz o contelddo do acido da luz
do eso6fago, levando a um aumento do pH intra-esofdgico e a uma diminui¢dao da
atividade da pepsina, o que contribui para o controle do refluxo gastro-esofagico. O
comeco da acdo é rapido devido a sua elevada capacidade de solubilizacdo no
estbmago e, portanto, de reagir com o acido cloridrico. Como laxante, o éxido de
magnésio preenche a cavidade do intestino delgado com agua por efeito osmético. O
acumulo de agua produz distensdo, aumenta o peristaltismo e a evacuacdo intestinal.
O efeito laxante é potencializado pelo aumento da liberacdo de colecistoquinina. A
eliminacdo do doxido de magnésio é fecal e renal.

INDICACOES TERAPEUTICAS

O magnésio é utilizado nas formula¢des gerais, como relaxante, na prevencdo e
tratamento das doencas cardiacas, no combate a fadiga neuromuscular, no stress, no
tratamento da sindrome pré-menstrual (associado a vitamina B6), combate a tensdo
nervosa e a depressao, ajuda a evitar a formacdao de pedras nos rins e na vesicula,
alivia a digestdao. Combinado com o calcio, o magnésio funciona como tranquilizante
natural e atua na manutencdo da saude cardiovascular.

Dentre os grupos vulneraveis a deficiéncia de magnésio estdo: idosos, pessoas em
dietas de baixas calorias, diabéticos, pessoas que fazem uso de digitalicos e diuréticos,
consumidores de alcool, gestantes e pessoas que praticam exercicios regulares e
pesados. A suplementacdo de magnésio parece desempenhar um papel na medicina
preventiva.

POSOLOGIA RECOMENDADA

Via oral: 300 a 500 mg diarios, na forma de Magnésio elementar.

Melhor se administrado com uma suplementacdo bem balanceada de vitaminas e
minerais.

O magnésio é importante interagindo com o cdlcio, fésforo, vitamina B6 e D.

Obs: As doses mencionadas s3ao de referéncia, ndo constituem indicacao, pois cada
caso devera ser analisado individualmente. Deve-se levar em conta a clinica, faixa
etaria, dieta alimentar, etc. Recomenda-se sempre o acompanhamento médico.
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REACOES ADVERSAS

Pelo fato do magnésio estar ligado a aminoacidos determina, ao contrario dos sais
minerais, que o indice de efeitos adversos seja proximo a zero em doses terapéuticas.
Raramente pode ocorrer: enrubescimento, sudorese ou hipotensao.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O magnésio interagindo com tetraciclina, ranitidina, cimetidina, dexametasona ou
prednisona, diminui a absorcdo desses farmacos.

Quando se fizer necessaria a administracdo de qualquer um desses farmacos acima
conjuntamente com o magnésio, recomenda-se administrar respeitando intervalo de 2
ou 3 horas entre um e outro.

CONTRA-INDICACOES

Hipersensibilidade ao produto. Nao deve ser administrado em criangas menores de 6
anos,devido ao risco de hipermagnesemia.

Somente é téxico para pessoas com problemas da funcdo renal e bloqueio
atrioventricular.
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