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NOME BOTÂNICO: Avena sativa 
INCI: AVENA SATIVA SEED EXTRACT 
CAS: não disponível 
FAMÍLIA: Graminea 
PARTE UTILIZADA: Semente 

HISTÓRICO 
Da família das Gramíneas, a aveia é originária da Europa Ocidental e conhecida no 
mundo todo. Essa planta é de grande valor econômico e de grande cultura, 
principalmente em se tratando de seus frutos, normalmente chamados grãos ou 
sementes que, inteiros ou reduzidos a farinha, constituem excelente alimento para as 
vacas leiteiras, cavalos e carneiros por conter amido e matérias açucaradas, matéria 
azotada e graxa, com ação sobre a secreção do leite. 
 
APLICAÇÃO 
Utilizado em sabonetes, formulações capilares, cremes hidratantes, loções e máscaras 
faciais. 
Usado em loções para tratamento pós-sol e para peles secas e ressecadas, além de 
xampus anti-caspa e para cabelos secos.  
Utilizada também em loções pós-depilatórias, para acalmar a pele irritada. 
Restaurador de tecidos, hidratante, revitalizante e nutritivo. 
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