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Nome Cientifico: Maytenus ilicifolia (Schrad.) Planch.

Sinonimia Botanica: Celastrus spinifolium Larrafiaga; M. officinalis Mabb.
Familia: Celastraceae

Parte Utilizada: Folha

INCI: N3o Aplicavel

CAS: Nao Aplicavel

HISTORICO: A espinheira-santa foi muito empregada na medicina popular e
indigenista desde ha muitos anos, especialmente como vulnerdrea, antiulcerosa,
antitumoral e antiasmatica. Em 1922 ganhou notoriedade a partir das investigacdes do
professor Aluizio Franca, da Faculdade de Medicina do Parana, que descreveu as
propriedades antiulcerogénicas dessa espécie em um grupo de pacientes. Na década
de 1980, foi uma das espécies estudadas pelo Programa de Pesquisa em Plantas
Medicinais da CEME, sendo incluida na Farmacopeia Brasileira e também na lista de
produtos tradicionais fitoterdpicos de registro simplificado.

DESCRICAO BOTANICA: Trata-se de um arbusto perene, didico, de até 5 m de

altura, podendo alcancar 10 m de altura no interior da Mata Atlantica. Apresenta
folhas coriaceas alternas, com peciolos de 1,5 a 5 cm de comprimento, lamina elipticas
de 2 a7 cm de altura por 1,5 a 3 cm de largura, apice agudo, com margens dentadas
espinhosas, base cuneada ou arredondada, feixe verde brilhante e reverso. Possui
inflorescéncias dispostas em fasciculos axilares amarelados ou solitarias, sendo as
flores actinomorfas pequenas e brevemente pediceladas. O fruto é uma capsula
ovoide ou elipséide, avermelhada, bivalve, de 1 cm de comprimentoecom 1a 4
sementes avermelhadas em seu interior. Floresce na primavera e frutifica no verao.

COMPOSICAO QUIMICA: Apresenta em sua composicdo alcaldides como maitansina
e maitanprina, monoterpenoides, sesquiterpenoides, triterpenoides como friedelina e
maitenina, fitoesterdis como campesterol e simiarenol, flavondides como catequina e
guercetina, antocianinas, acidos fendlicos como o 4cido clorogénico, taninos,
saponinas, resina, mucilagem e tracdes de sais minerais como ferro, calcio, sédio e
enxofre.
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PROPRIEDADES: Destacam-se as atividades antiulcerogénica, anti-inflamatoria,
antimicrobiana, cicatrizante, gastroprotetora e protetora de mucosas, sendo utilizada
em Ulceras gastricas e duodenais, gastrites, digestao lenta e constipacao intestinal.

APLICAGOES

DOSAGEM | MODO DE USAR: N3o ha referéncias nas literaturas consultadas.
VIA DE ADMINISTRACAO: Uso interno, via oral.

TOXICIDADE | EFEITOS ADVERSOS: Cefaleia, sonoléncia e nduseas.
CONTRAINDICACOES: Uso contraindicado para criancas muito pequenas.
USO DURANTE A GESTAGAO | LACTAGAO: Uso contraindicado.

FARMACOTECNICA:

SOLUBILIDADE: Insoluvel em 3agua.

ORIENTACOES: Alteracdes da cor sdo esperadas por modificacdes dos compostos
coloridos das plantas.

PRAZO DE VALIDADE: 24 meses.

A validade serd desconsiderada caso o produto seja manipulado ou armazenado em
locais inadequados.

CONSERVACAO | ARMAZENAMENTO: Conservar hermeticamente ao abrigo da luz,

em local seco e arejado, longe de umidade e calor.
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