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Nome Creatina Monohidratada
Classe Quimica Suplemento Alimentar
Aparéncia Pé branco

Origem:

Em 1832 o cientista e fildsofo francés, Michel Eugene Chevreul, identificou e nomeou a
creatina, mas foi Justus von Liebig, cientista alemdo, que anos depois comecou a
promové-la como substancia importante para aumento de forca em trabalhos fisicos.
Em humanos, geralmente metade da creatina armazenada é originada dos alimentos
(principalmente da carne e peixe). Entretanto, a sintese enddgena de creatina no
figado é suficiente para as atividades normais do dia-a-dia. Em funcdo disso, apesar de
os vegetais ndo conterem creatina, os vegetarianos nao sofrem por sua deficiéncia.

Descrigcao:

No nosso corpo, a creatina é alterada para uma molécula chamada “Fosfocreatina” a
qual atua como reservatdrio de armazenamento para a energia rapida. A Fosfocreatina
é sobretudo importante em tecidos como os musculos voluntdrios e para o sistema
nervoso, os quais requerem periodicamente grandes quantidades de energia.
Aplicagdo:

A Creatina age no organismo diretamente nas mitocondrias , que sao organelas das
células do organismo humano. Ela fornece energia e aumenta a quantidade de 4gua da
célula, dando volume a mesma. Conseqlientemente hd uma expansdo em suas células,
resultando em maior densidade muscular e forga fisica.
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