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INCI Name (6leo): Triticum Vulgare (Wheat) Germ Oil
No CAS (6leo): 8006-95-9

Formula: N.A

Peso Molecular: N.A

PROPRIEDADES

O Germe de Trigo é considerado a fonte natural de Vitamina E mais importante na
natureza e de onde é extraido o Oleo de Germe de Trigo tem sua composicdo
proteinas, lipideos, minerais e vitaminas do complexo B.

A Vitamina E foi descoberta em 1922 pelo Dr. Herbert Evans e sua colaboradora
Dra..Katharine S. Bishop. Esses autores constataram que ratos necessitavam de
Vitamina E nos processos normais da reproducao.

Em 1968, o “Food and Nutricional Board” do Conselho Nacional de Pesquisa dos EUA,
aceitou a Vitamina E como um nutriente essencial para a saude humana, ja que
durante as décadas anteriores sua importancia havia sido reconhecida apenas na
nutricdo animal.

A Vitamina E é um antioxidante essencial. E essencial por definicdo, uma vez que o
organismo por si sé6 ndo pode produzi-la e deve conseqiientemente obté-la dos
alimentos e dos complementos.

O interesse pela Vitamina E é grande, pois segundo os resultados das ultimas pesquisas
cientificas, considera-se que a sua ingestao 6tima pode ajudar a prevenir ou retardar o
inicio de um cancer, da aterosclerose, da catarata e outras doengas importantes, além
de prevenir doencas coronarianas. Tais doencas degenerativas foram relacionadas com
o dano causado pelos radicais livres. Estes se originam nos processos normais do
organismo e também como resultado da exposicdo ao meio ambiente.

Quando os radicais livres e os antioxidantes estdo em equilibrio, os primeiros nao
representam nenhum problema. Mas, quando a produgdo de radicais livres supera a
dos antioxidantes, seja pelo estilo de vida do individuo, por sua dieta, pelo meio
ambiente ou outros fatores, é produzido o dano oxidativo. Como antioxidante, a
Vitamina E protege da oxidacdo as lipoproteinas de baixa densidade e outros corpos
ricos em lipidios.

A Vitamina E é reconhecida como o principal antioxidante nos tecidos adiposos do
corpo, e a primeira defesa ante a peroxidacao lipidica.

Quando os radicais livres sdo originados tanto pelos processos metabdlicos normais
como pela poluicio ambiental, a Vitamina E os neutraliza. E particularmente
importante em tecidos que contém altos niveis de acidos graxos poliinsaturados
(cérebro e SNC), e naqueles que estdo era contato com o oxigénio dos pulmdes dando
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prote¢ao a microssoma e mitocondrias.

FONTES

As fontes naturais de Vitamina E mais importantes sao os dleos vegetais, a nozes e 0s
graos integrais. O 6leo de Germe de Trigo é a fonte natural mais rica.

Na natureza encontramos oito substancias com atividade bioldgica: d-alfa, d-beta, d-
gama e d-delta tocoferol e d-alfa, d-beta, d-gama e d-delta tocotrienol. De todas elas, a
d-alfa tocoferol é a mais potente,sendo por isso considerado padrao em relacdo as
demais.

INDICACAO

A Vitamina E é uma vitamina lipossoluvel e esta presente em lipidios, mais
significativamente nas membranas celulares e em lipoproteinas de baixa densidade em
circulacdo.

A Vitamina E age de diversas maneiras:

1) A primeira e a mais importante, como um antioxidante que protege as células e
outros componentes do organismo do ataque dos radicais livres. O dano oxidativo
resultante foi relacionado ao cancer, a aterosclerose, ao envelhecimento precoce,
catarata e outras doencas degenerativas além das doencas coronarianas.

2) Estimula a resposta imunolégica.

3) Parece diminuir a gravidade dos disturbios originados pela prostaglandina como
inflamacgdes, sindrome pré-menstrual e irregularidades circulatérias (cdibras noturnas
e agregacao plaquetaria).

DOSAGEM

1) Na prevencdo de doengas por deficiéncia: a Food and Drug Administration dos EUA
considera 15Ul a

ingestdo didria recomendada (RDA) para a maioria dos individuos.

2) Na prevencdo da oxidacdo de lipidios: estimativas atuais giram em torno das 200 Ul.

PARA PRODUZIR EFEITOS TERAPEUTICOS:

A Vitamina E é mais descrita pelas suas propriedades antioxidativas do que como
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vitamina.

A maioria das vitaminas funciona como co-fator nas reac¢es enzimaticas. Como co-
fator, a quantidade de vitamina requerida é determinada pela quantidade da enzima
presente. Nessas situacdes, quantidades acima da ingestdo didria recomendada (RDA)
ndo fornecem beneficios nutricionais.

A Vitamina E ndo funciona como co-fator. As necessidades e a utilizacdo dessa
vitamina variam de acordo com o nivel de strees oxidativo. Concentragdes nos tecidos
de radicais livres, outros oxidantes e acidos graxos poliinsaturados sdo os principais
determinantes de tal status. Ao contrario da maioria das vitaminas, a Vitamina E e a
Vitamina C tem funcdes fisioldgicas desejaveis quando incorporadas em quantidades
maiores a ingestdo didria recomendada.

A deficiéncia de Vitamina E, por sua vez, ndao produz uma doenga com um
desenvolvimento rapido de seus sintomas. Os efeitos de uma ingestdo inadequada de
Vitamina E desenvolvem-se em geral em longo prazo e foram ligados a doencas
cardiovasculares.

As necessidades de Vitamina E variam de um individuo para o outro de acordo com a
natureza de suas atividades, segundo sua dieta e poluigdo ambiental.

Individuos mais velhos, sob medicacao, que fumam, ingerem dlcool e ou se expéem a
radiacdo dos raios solares tem necessidades maiores de Vitamina E.
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