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Antiagregante Plaquetario, Acao redutora de triglicérides e colesterol

Omega 3: Acido Graxo Poliinsaturado ( EPA)

O 4cido eicosapentaendico (EPA) e o 4cido alfa-linolénico (ALA) promovem a producdo
de prostaglandinas que experimentalmente tém demonstrado atividade
antiinflamatédria a antiaterogénica. O acido eicosapentaendico tem demonstrado inibir
a atividade da lipoxigenase , conseqglientemente diminui os niveis 4-leucotrienos.

EPA (fonte de prostaglandina) é responsdvel por evitar o aglomeramento de plaquetas
sanguineas, fazendo com que o sangue percorra mais facil pelo nosso corpo.
Recentemente estudos nutricionais dizem que a ingestdo de complexos marinhos
lipidicos (que contenham alta concentragdao de DHA e EPA) pode ter efeito significante
na diminuicdo das gorduras indesejaveis no sangue, ajudando a normalizar os niveis de
colesterol e triglicérides no corpo.

Fontes

« Acido eicosapentaendico (EPA) e o acido docasahexaendéico (DHA): peixes de dgua
fria (salmao, sardinha, arenque); éleo de figado de bacalhau (ndo associar com
vitamina A, pois pode desenvolver a toxicidade da mesma).

* Acido alfa-linolénico (ALA): 6leo de soja, cloroplastos, éleo de semente de linho.

Usos

* Doengas cardiovasculares: trombose e arterosclerose
¢ Hipertensao

e Hipercolesterolemia

e Hipertrigliceridemia

e Condi¢Oes auto-imunes: osteoartrite, artrite reumatadide, esclerose multipla, lupus
eritematoso

¢ Enxaqueca

* Asma

¢ Diabetes mellitus

¢ Sindrome pré-menstrual

* Prevengao contra cancer de mama.
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Concentragao

Prevencdo de doengas isquémicas do coragao, tais como a arterosclerose e a

trombose: 1 a 2g ao dia.

Composicao
Cada capsula (1g) contém:

* 180mg de acido eicosapentaendico
® 120mg acido docosahexaendico

e 10Ul Vitamina E

Extracdo dos bleos vegetais.

Devido ao aquecimento causado pelo processo industrial convencional de extragdo dos
6leos vegetais, os acidos graxos insaturados, mudam da forma CIS para TRANS. Deste
modo, perdem as propriedades exigidas pelo corpo humano. Para evitar essa
transformacdo, o dleo de peixe é extraido a frio, sem refino ou adicdo de quaisquer
componentes quimicos, preservando a forma CIS, que é a apresentacdo ideal para o

uso terapéutico.
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