Literatura técnica

Cdpsula Oleo de Coco

Cddigo: 2816 02/09/2017 Revisédo: 00 Pdg. 1de9

INTRODUCAO:

O dleo de coco é um produto natural de origem vegetal da espécie Cocos nucifera L..
Solidifica-se abaixo de 25° C. E prensado a frio, ndo é submetido ao processo de
refinamento e desodorizagdo, sendo extraido a partir da polpa do coco fresco maduro
por processos fisicos, passando pelas etapas de trituragao, prensagem e tripla filtragao.
O dleo ou azeite de coco é um dleo vegetal conhecido também como manteiga de
coco é uma substancia graxa que contém cerca de 90% de acidos saturados extraidos
mediante prensagem da polpa ou cerne dos cocos (Cocos nucifera), se emprega muito
na industria dos cosméticos, alimentos, etc.

Composigdo de dcidos graxos

- Acido caproéico C-6 =0,0-0,8

- Acido caprilico C-8 =5,0-9,0

- Acido céprico C-10 = 6,0 — 10,0

- Acido laurico C-12 = 44,0 - 52,0

- Acido miristico C-14 = 13,0 — 19,0

- Acido palmitico C-16 = 8,0 - 11,0

- Acido palmitoleico C-16:1=0,0 - 1,0
- Acido estearico C-18 =1,0 - 3,0

- Acido oleico C-18:1=5,0—8,0

- Acido linoleico C-18:2 = Tragos — 2,5
- Acido araquidico C-20=0,0-0,4
Pesquisa:

Substituto do dleo de soja, o 6leo de coco extra virgem, ganhou o primeiro estudo
brasileiro concluido em 2009 na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Ficou
comprovado o aumento do HDL, o bom colesterol, derrubando o mito de que a
gordura saturada do 6leo de coco é prejudicial a boa saude, de vildao, o dleo de coco
passou a herdi.

O coco pode ser considerado um alimento funcional, pois é rico em proteinas,
carboidratos, dleos e minerais e varios componentes benéficos a saude, classificados
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Como nutracéuticos, como os acidos laurico, miristico e palmitico. Cerca de 50% da
gordura do coco é composta pelo acido laurico, o seu principal acido graxo, de cadeia
média, que no corpo humano se transforma em monolaurina, um monoglicerideo de
acao antibacteriana, antiviral e antiprotozoaria, usado pelo organismo para destruir a
capa lipidica de varios microorganismos.

Qualidade da gordura

A idéia da pesquisa surgiu do fato de a literatura cientifica apontar a importancia da
qualidade do lipidio ingerido como um adjuvante no tratamento dietoterdpico da
obesidade. Estudos prévios propuseram que os triglicerideos de cadeia média (TCM),
tipo de lipidio encontrado no éleo de coco favorece a perda de peso por induzirem o
aumento do gasto energético basal e da termogénese induzida pela dieta - esclarece
Madrcia Soares. A pesquisa foi realizada com individuos adultos entre 20 e 59 anos,
obesos de grau 1 (IMC entre 30 e 34,9 kg/m2). "Foram analisados 29 homens que
fizeram exames de sangue para andlise dos parametros bioquimicos - colesterol,
insulina, glicose e lipidios", relata a pesquisadora. Também foram considerados: a
massa corporal, os percentuais de massa magra e massa gorda.

As referéncias dos estudos brasileiros estdo baseadas em publicagdes no Life Sciences
Research Office, da Federacdo das Sociedades de Biologia Experimental dos EUA/Food
and Drug Administration (FDA). Essas referéncias demonstram que uma dieta rica em
6leo de coco extra virgem ndo induz ao efeito cumulativo de gorduras e, ainda,
aumenta a fragao HDL do colesterol.

Uso:

e Auxiliar na redugdo nos niveis de Lipoproteina A. Niveis elevados constituem risco de
infarto.

e Auxiliar no aumento dos niveis de energia e reduc¢do de gordura abdominal.

e Auxiliar na reducdo os niveis de colesterol e de triglicerideos.

* Pode auxiliar na prevencao da obesidade.

* Pode aumentar a capacidade antioxidante geral do organismo.

¢ Pode auxiliar na reducdo do envelhecimento cutaneo.

Dosagem: 02 capsulas, 02 vezes ao dia.

Precaugbes: Usar sob orientacdo de Nutricionista e/ou Médico. Nutrizes gravidas e
criangas abaixo de 03 anos, consumir apenas sob orientacdo de Nutricionista e/ou
Médico.

Distribuidora e Importadora Quimica e Farmacéutica

S o #e Rua Uruguai, 85 e Jardim Santo Antdnio e Capivari/SP ¢ CEP 1360-000
intetica

www.sintetica.com.br 0800770 3366  sintetica@sintetica.com.br



